
 



III. Режим занятий воспитанников 
1.1. Содержание и организация образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования определяет основная образовательная программа 

дошкольного образования (далее- ООП), адаптированная основная образовательная 

программа дошкольного образования (АООП) для детей с ТНР, ЗПР, АООП для 

диагностических групп раннего и дошкольного возраста воспитанников МАДОУ д/с 

№ 124; 

1.2. ООП МАДОУ д/с № 124 реализуется на протяжении всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ. Срок реализации АООП ДОУ определен 

заключением ПМПК; 

1.3. НОД проводится в соответствии с СП 2.4.3648-20 и расписанием 

образовательной деятельности, утвержденным руководителей Учреждения: 

- для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность НОД не должна превышать 

10 мин. 

- для детей от 3 до 4 лет длительность НОД не должна превышать 15 мин. 

- для детей от 4 до 5 лет длительность НОД не должна превышать 20 мин. 

- для детей от 5 до 6 лет длительность НОД не должна превышать 25 мин. 

- для детей от 6 до 7 лет длительность НОД не должна превышать 30 мин. 

1.4. Количество проведения НОД в учебном плане не превышает максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки. 

1.5. Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

группах  

- раннего возраста не более 20 мин,  

- для детей от 3 до 4 лет не превышает 30 мин. 

- для детей от 4 до 5 лет не превышает 40 мин. 

- для детей от 5 до 6 лет не превышает 1ч 30 мин. 

- для детей от 6 до 7 лет не превышает 1ч 30 мин. 

Перерывы между НОД составляют не менее 10 мин. 

1.6. Первая половина дня отводится для НОД, требующей повышенной 

умственной и физической нагрузки, вторая половина дня отводится для проведения 

занятий по дополнительным образовательным программам. 

1.7. Дополнительная образовательная деятельность осуществляется во второй 

половине дня, после дневного сна в I младшей, II младшей, средней, старшей и 

подготовительной группах в соответствии с утвержденным расписанием занятий, 

учебным планом, допустимыми образовательными нагрузками и дополнительными 

образовательными программами. В середине НОД проводятся физкультурные 

минутки. 

1.8.  НОД по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 

3 раза в неделю. Один раз в неделю для детей от 3 до 7 лет круглогодично проводится 

на открытом воздухе (при благоприятных погодных условиях). 

1.9. В летний период НОД не проводится. 

1.10. Родители (законные представители) воспитанников получаю информацию о 

режиме дня воспитанников, распределении видов НОД в течении дня, расписания 

занятий дополнительного образования, учебном плане, на информационных стендах, 

официальном сайте ДОУ. 



IV.    Ответственность 

 
a. Воспитатели, младшие воспитатели, педагоги, специалисты ДОУ несут 

ответственность за жизнь и здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного 

плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых 

форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

b. Администрация Учреждения контролирует выполнение программы, учебного 

плана, организацию НОД, а также использование методик воспитания и обучения 

детей. 

c. Изменение режима занятий определяется приказом руководителя в 

соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, 

приостановления образовательного процесса.  
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